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Szak®rtşnk, Dr. Bakanek Gyºrgy aktu§lis 
²r§s§b·l kider¿l, mennyire fontos a j·l 
§tgondolt t§pl§lkoz§s az onkol·giai keze-
l®sen §tesett gyermekekn®l.
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A nagybeteg kisþ¼ gy·gyul§s§nak tºrt®ne-
te a befejez®shez kºzeledik. Egy¿tt ®lhe-
tik §t vele, ®s csal§dj§val a val·di rem®ny 
felcsillan§s§nak ºrºmteli ®rz®s®t.
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ćlland· rovatunkban az Alap²tv§nyunk iro-
d§j§ba ®rkezett levelek kºz¿l v§logatunk, 
®s a k®r®sekre, k®rd®sekre adott v§laszain-
kat is kºzºlj¿k.
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Rendelkezett m§r ad·ja egy 
sz§zal®k§r·l? Tegye meg mi-
n®l elşbb, hiszen ha nem te-
szi, az ¥n egy sz§zal®ka hi§-
nyozni fog.  Hi§nyozni fog ak-
kor, amikor beteg gyerme-
kek f§jdalmainak enyh²t®s®t, 
szomor¼ arcuk felvid²t§s§t 
szolg§lhatn§. 
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Vit§n fel¿l §ll, hogy a magyar konyha tal§n 

az egyik legþnomabb a vil§gon. Gondoljunk 

csak egy oml·s borj¼pºrkºltre galusk§val, 

vagy egy r§ntott csirkecombra fokhagy-

m§s uborkasal§t§val, de az egyed¿l§ll· 

hal§szl®, guly§sleves vagy tºltºtt k§posz-

ta is lukulluszi lakom§nak sz§m²t. Isten 

ments, hogy ezekbşl a þnoms§gokb·l soha 

ne r®szes¿lj¿nk, azonban a mindennapok 

t§pl§lkoz§s§ra egy kicsit jobban oda kel-

lene þgyeln¿nk. A t§pl§lkoz§snak az ºrºm-

szerz®sen k²v¿l ugyanis komoly ®lettani 

funkci·i vannak, ®s nem szabad, hogy lelki 

probl®m§ink megold§sa c®lj§b·l a k§ros 

szenved®lyek kateg·ri§j§ba sorolt p·tcse-

lekv®ss® degrad§ljuk ezt a fantasztikus ®l-

vezetet. Magyarul, ha ®hesek vagyunk min-

dig egy¿nk, de soha akkor, ha b§natunkban 

vagy stresszhelyzetben akarjuk magunkat 

megjutalmazni, megvigasztalni. Az ®tkez®s 

kapcs§n h§rom dolgot szoktak elrontani: a 

ritmust, a mennyis®get ®s a t§pl§l®k ºssze-

t®telt. Megþgyelt®k, hogy elh²z§shoz elsş-

sorban a rendszertelens®g vezet. Semmi 

®rtelme eg®sz nap koplalni, ®s ut§na este 

kir§molni a hŭtşszekr®nyt. Azonos kal·ria-

mennyis®get fogyaszt· emberek kºz¿l azok 

fognak elh²zni, akik ezt rendszertelen¿l, 

a nassol§s m·dszer®vel fogyasztj§k el. A 

magunkhoz vett t§pl§l®k h§romnegyed®t 

d®lut§n ºtig kell elfogyasztani. 

A mennyis®grşl annyit, hogy egy alkalom-

mal annyit fogyasszunk, amennyi a nyitott 

vagy kelyhet form§z· tenyer¿nkbe egy-

szerre belef®r. Nem fogunk tºbbet enni, 

ha ®tkez®shez nyugodtan le¿l¿nk, sz®pen 

megter²t¿nk, az ®telt lassan fogyasztjuk 

el, j·l megr§gjuk, elştte nagy adag sal§t§t 

? rąnjąjimxąq qxcpcnc _x 
mlimjĕeg_g `crceci cjjąrąqą`_l

vagy bşs®ges rosttartalm¼ ®telt fogyasz-

tunk k®t-h§rom deciliter v²zzel.

A legfontosabb tal§n az ®tel minşs®ge, 

ºsszet®tele: fogyasszunk naponta legal§bb 

ºtszºr valamilyen nyers ®telt ð gy¿mºlcsºt, 

zºlds®get, sal§t§t ð ®s az ®tkez®s¿nk 75%-

§t ºsszetett sz®nhidr§tok, fşleg gabona-

f®l®k tegy®k ki. A feh®rjesz¿ks®glet¿nket, 

ami a t§pl§l®k-felv®tel 15-20%-§t kell hogy 

adja, kºnnyen em®szthetş ®s felsz²v·d· 

tejterm®kek ®s h¼sok adj§k (sz§rnyasok, 

halak). Zsirad®kot is fogyaszthatunk, me-

lyek nem lehetnek tºbb mint az ºsszbevitel 

10-15%-a. A h§ztart§sb·l h§rom ¼gyneve-

zett ăfeh®r m®rgetó sz§mŭzhet¿nk: asztali 

s·, feh®r b¼zaliszt, krist§lycukor, helyett¿k 

tengeri s·, teljes kişrl®sŭ lisztek, ®s az 

ezekbşl k®sz¿lş kenyerek, t®szt§k, p®k-

s¿tem®nyek, illetve m®z, juharszirup hasz-

n§land·k. Rendk²v¿l rossz szok§s a paprika, 

paradicsom megs·z§sa ®s a gy¿mºlcsºk 

cukroz§sa. Ker¿lj¿k azokat az ®teleket, 

amelyek sok tart·s²t·t, szinez®ket ®s ²z-

fokoz·t tartalmaznak, ¿gyelj¿nk arra, hogy 

Mptmqg r_ląaqmi
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min®l tºbb olyan ®lelmiszert vegy¿nk ®s 

haszn§ljunk fel, melyek ºkol·giailag tisz-

ta helyrşl sz§rmaznak (bio- vagy reform-

®lelmiszerek). Term®szetesen, ha mondjuk 

egy diszn·torban vesz¿nk r®szt, ne k®rj¿k 

sz·jafas²rtot, vagy egy-egy h®tv®gi rokon-

l§togat§sn§l, bar§ti vacsoramegh²v§sn§l 

nem musz§j kiz§r·lag sal§t§t r§gcs§l-

nunk, azt demonstr§lva, hogy mi milyen 

eg®szs®ges ®letet ®l¿nk. A dolgok mindig 

a h®tkºznapokban dşlnek el, vagyis, ha a 

h®t ºt napj§n odaþgyel¿nk a rendszeres, 

megfelelş ºsszet®telŭ, alkatunknak ®s 

energiaig®ny¿nknek megfelelş mennyis®-

gŭ t§pl§lkoz§sra, akkor a h®tv®geken ak§r 

ki is r¼ghatunk a h§mb·l, ®s ekkor azt az 

®rdekes megþgyel®st tehetj¿k, hogy m§r 

nem is ig®nyelj¿k azt a fajta r®gi ®tkez®si 

st²lust, amit megszoktunk. 

Az onkol·giai kezel®sben r®szes¿lş kis be-

tegek ®trendj®nek ºssze§ll²t§sakor þgyel-

j¿nk a kezelşorvos utas²t§saira is, teh§t ha 

valaki immun-szupressz²v (az immunrend-

szer aktivit§s§t f®kezş) kezel®sben r®sze-

s¿l, akkor gondosan ¿gyelj¿nk arra, hogy 

olyan gy¿mºlcsºket fogyasszon, amelyek 

minden k®ts®get kiz§r·an mentesek bakte-

ri§lis, vagy egy®b szennyezşd®sektşl. M®g 

azokat a gy¿mºlcsºket is gondosan mossuk 

meg, amelyeket megh§mozva adunk oda 

a gyermeknek. A kezel®sek alatt ugyanis 

minden olyan t®nyezştşl mentes²teni kell 

a beteg szervezet®t, amely az immun-

rendszer aktivit§s§t csºkkenti. Sokan elfe-

ledkeznek arr·l, hogy a szervezetben levş 

®s hosszabb ideje fenn§ll· b§rmely g·c 

ð p®ld§ul lyukas fog, ²nygyullad§s, kr·nikus 

mandulagyullad§s, mell®k¿reg-gyullad§-

sok, kºz®pf¿lgyullad§s ð lekºti az immun-

rendszer potenci§it, ®s megakad§lyozza, 

hogy a fal·sejtek hat®konyan k¿zdjenek 

a tumorsejtek ellen. Ez a logik§ja annak, 

hogy a gyermek kºzvetlen kºrnyezet®ben is 

fokozott higi®ni§s rendszab§lyokat sz¿ks®-

ges bevezetni: gyakrabban porsz²v·zzunk, 

®s fertştlen²tşvel mossuk le a f¿rdşszoba, 

a mell®khelyis®gek ®s a konyha padl·j§t, 

falait ®s berendez®seit, gyakran szellşz-

tess¿nk, ¿gyelj¿nk a szem®lyi higi®ni§ra, 

gyakrabban mossunk kezet ®s ezt a gyer-

mekkel is v®geztess¿k el. A gy¿mºlcsºket, 

zºlds®geket foly·v²zzel alaposan ºbl²ts¿k 

le. A gyermek lelki ®let®nek rendk²v¿l j·t 

tesz az, ha gondjaira b²zunk valamilyen 

kis ®lşl®nyt. Ez lehet egy aranyhal az ak-

v§riumban, egy udvaron tartott kiskutya, 

amit nem felt®tlen¿l kell a gyermeknek 

fogdosni, de seg²ts¿nk az ş ¼tmutat§sai 

alapj§n az §llatot etetni ®s tiszt²tani. J·k 

a tapasztalatok a gy·gylovagl§ssal kap-

csolatban is: tºbbet haszn§l a gyermek 

lelk®nek a testmozg§ssal egybekºtºtt fog-

lalkoz§s ezzel a bar§ts§gos n®gyl§b¼val, 

mint amennyi esetleges, felt®telezett k§rt 

okozhat a l·val tºrt®nş ®rintkez®s. 

A konyhatechnol·gia szerves r®sze kell 

legyen az a tºrekv®s, hogy az ®teleket a 

lehetş legkev®sb® feldolgozott §llapotban 

t§laljuk. Az ®trendbe min®l tºbb sal§t§t, 

p§rolt zºlds®get, fşzel®ket ®s nyers gy¿-

mºlcsºt vigy¿nk be. Nem musz§j minden-

nap h¼st enni, hetente ak§r h§rom-n®gy 

h¼smentes napot is tarthatunk, amikor 

fşzel®ket, t®szt§t, zºlds®gf®l®ket ®s gabo-

n§t adhatunk a gyermeknek. Gabona alatt 

®rtj¿k a reggelire vagy vacsor§ra adott 

m¿zlit, gabonapelyheket, a hozz§juk ke-

vert b¼zacs²raşrlem®nyt, a barnarizst, a 

vadrizst vagy indi§nrizst, a kºlest, a hajdi-

n§t, a bulgurt, a kukoricadar§t ®s a tºbbi 

hasznos gabonaf®l®t, amelyeknek ma m§r 

komoly szakirodalma van. Elk®sz²t®si m·d-

juk sem boszork§nyos, hasonl·k®ppen kell 

şket elk®sz²teni, mint a tºbbi kºretet. A 

gabon§k fogyaszt§sa az®rt is hasznosabb, 

mint a hagyom§nyos kºretek® ð nokedli, 

tarhonya, burgonya, feh®rkeny®r, feh®rrizs 

ð mert rendk²v¿l nagy energi§t adnak, nem 

h²zlalnak ®s nem mell®kesen elfogyaszt§-

suk l¼gos²tja a b®lrendszert ®s ez§ltal a v®r 

pH-j§t is (az §ltalunk fogyasztott ®telek 

tºbbs®ge a v®r 7,2-es norm§l pH-j§t rend-

szerint savas ir§nyba tolja el, ®s ebben a 

kºzegben a tumorsejtek jobban szaporod-

nak). A savasod§s sz§mos t¿net ®s panasz 

alapja, a rossz kºz®rzettşl, leverts®gtşl a 

k¿lºnbºzş b®lprobl®m§kon kereszt¿l, eg®-

szen az immunrendszer legyeng¿l®s®ig. Ez 

ellen r®szben a l¼gos vegyhat§st elşid®zş 

®telekkel, r®szben pedig b§zikus anyagokat 

tartalmaz· ®trend-kieg®sz²tşk rendszeres 

fogyaszt§s§val v®dekezhet¿nk (ilyen pl. a 

patik§kban ®s gy·gynºv®nyboltokban kap-

hat· Basica nevŭ ®trend-kieg®sz²tş). 

Dr. Bakanek Gyºrgy
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ta. A vizsg§lat eredm®nye sokkal kev®sb® 

ijesztş, mint az elsş CT eredm®nye volt.  

Tºbbszºr szerepel a felv®telek szºveges 

®rt®kel®s®ben a ăj· regressi·t mutató sz·-

ºsszet®tel. Beigazol·dott K. doki ®s Kati 

v®lem®nye: m®g van mit tenni, de j· az 

ir§ny. Fontosnak tartom, hogy az eddigi ke-

zel®s nem okozott semmi k§rosod§st Bence 

szerveiben. A harmadik blokk h®tfşn kez-

dşdik, addig nyomjuk az alternat²v szere-

ket. A kicsink boldog ®s akt²v. Bring§ztunk 

®s fociztunk is ma.  

06. 24.
T. doktornak is megmutattuk a leleteket 

®s Benc®t. Ş is megerşs²tette az §llapo-

tunk jelentşs javul§s§t. Ċrisz-diagnosztikai 

vizsg§lattal azt is meg§llap²totta, hogy a 

szervei j·l kezelik a fokozott terhel®st. 

Ma is volt k®t ·ra foci, az ®trend¿nkben 

csºkkentett¿k a sz®nhidr§t mennyis®g®t, 

j· lenne leadni p§r kil·t. M§t·l reggelente 

kap a Bence m§sf®l deci bio c®klalevet, 

®hgyomorra.

06. 28 ð 29.
H²ztunk p§r kil·t, remek v®rk®p, ºr¿l¿nk 

neki. Ez volt az elsş bent alv·s kezel®s. 

H®tfşn reggel ment¿nk a korh§zba, ked-

den d®lben jºtt¿nk haza. Persze csak Ben-

ce aludt bent, mi Adriennel hazajºtt¿nk 

®jszak§ra. V®gig ment az inf¼zi·, elşbb a 

KcerėprČlr

Bence gy·gyul§s§nak 
tºrt®nete

06.14.
A m§sodik blokk utols· napja. Benc®t 

ăkºlcsºnk®rt®kó fşiskol§sok vizsg§j§hoz 

ăp§ciensnekó. A vizsg§z· þatalember nem 

tudott csom·t tapintani, a vizsg§ztat· 

professzor sem. Ċgy ink§bb egy m§sik kis 

beteget k®rtek az oszt§lyr·l. A v®rk®p¿nk 

elfogadhat·.

06.15 ð 20.

Kezel®si sz¿net. Voltunk az ®vz§r·n. Si-

m§n lez§rt§k Benc®t, tºk j· lett a bizo-

ny²tv§nya, kºnyvjutalmat is kapott. 

Kezdetben dºbbenten n®zt®k şt 

az ismerşs gyerekek, sz¿lşk ®s 

tan§rok. L§that·an elborzasz-

totta şket a l§tv§ny. Val·-

ban furcsa volt az ¿nneplş 

ruh§hoz fejkendşt viselş 

kisþ¼. Szerencs®re a kicsink 

j·kedvŭ volt. Fel sem vette 

a kopaszs§got, a  szteroidok 

okozta puffadts§got ®s az 

ezzel j§r· feltŭn®st. Az ®vz§r· 

v®g®n sok j·k²v§ns§ggal b¼cs¼z-

tak tşl¿nk az ismerşsºk. Bence ak-

t²v, r®szt vett az iskolai vet®lkedşkºn, 

ott volt a suli-bulin. Focizgatunk, voltunk 

a pap§n§l is, meg kerti partikon. J·kat 

s®t§lunk. Kapja az alternat²v k®sz²tm®-

nyeket, Katihoz egyszer megy¿nk heten-

te. F®lelmetes ®tv§ggyal eszik a kicsink, 

val·sz²nŭleg h²zott is, de boldognak ®s 

kiegyens¼lyozottnak tŭnik.

06. 21.
Kontrol K. dokin§l. Hossz¼ra ny¼lt a nap, 

f§raszt· volt. Tapinthat· csom· nincs, a 

v®rk®p¿nk gyenge, ®pp csak elfogadha-

t·. A doki bor²t®kolja a CT eredm®nyt: 

jelentşs visszafejlşd®s a csom·kban (ez 

javul§s term®szetesen). Ettşl f¿ggetlen¿l 

elşjegyzett minket a tov§bbi k®t kem· 

blokkra. Dºnt®s helyzet csak n®gy blokk 

ut§n lesz.

06.23.
Ma volt a CT. A kis csom·k eltŭntek, a 

nagy csom·k kisebbedtek, a l®p¿nk tisz-

Bence 
tºrt®nete az 
egyik legmeghat·bb, 
amellyel tal§lkoztunk. 
Bizony²t®k r§, hogy a   
r§kb·l meg lehet gy·gyulni. 
Cikksorozatunkban 
az ş p®ld§j§t szeretn®nk 
minden beteg el® §ll²tani, 
rem®lve, hogy hitet 
mer²tenek belşle.  

T, pČqx
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gy·gyszer, ut§na folyamatos hidr§l§s. J·l 

b²rta a kicsi, b§r azt mondja, hogy nem 

aludt j·l a szokatlan helyen. Csºkkentet-

t®k a szteroid adagunkat is, ®s a kem· is 

gyeng®bb mint az eddigi r®szben.

06. 30. - 07. 04.
Itthon gy·gyszerez¿nk. T. doktor javasla-

t§ra tov§bbi k®t homeop§ti§s szert is hasz-

n§lunk. Az egyik az ®tv§gy§t csºkkenti, a 

m§sik a nyirokrendszer®t tiszt²tja Benc®-

nek. Nagyokat alszik, de mikor ®bren van 

akt²v, b§r n®ha nyŭgºs. A szteroidok ha-

t§sa megint l§tszik rajta, puffadt a teste 

®s az arca is. Ennek ellen®re val·sz²nŭleg 

fogyott kicsit, nagyon ¿gyesen kaj§l. Szo-

mor¼ l§tv§ny, hogy alv§s kºzben  f§jdalom 

®s keserŭs®g t¿krºzşdik az arc§n. Pedig 

mikor eg®szs®ges volt sokat n®zegett¿k, 

milyen angyali arccal alszik.

07. 12.
Kontroll-vizsg§laton voltunk, pr²ma a v®r-

k®p¿nk, csom· nem tapinthat·. M§t·l 

kezel®si sz¿net, csak az alternat²v szerek 

mennek.

H§rom napot Galyatetşn ănyaraltunkó, 

kellemes volt, csendes. Sokat pihent¿nk, 

sokszor ·r§kra is elfelejtett¿k a beteg-

s®g¿nket. Bence tisztul a ăgy·gyszerekó 

hat§sa al·l. M§r nincs teljesen kitelt, 

holdvil§g arca, a haja sajnos nem nş, csak 

pih®sedik a feje. A kezel®si sz¿net v®ge 

fel® szinte teljesen visszat®rt az aktivi-

t§sa, ism®t vid§m, nevetşs gyerek. Kendş 

n®lk¿l j§r, nem rejtegeti a kopaszs§g§t. 

Egyik nap itt aludt a bar§tnşje, m§snap a 

mamin§l nyaralt. Szinte teljesen az eg®sz-

s®ges gyerekek ®let®t ®li, de a strandol§s 

hi§nyzik neki. 

07. 26.
Belev§gtunk a negyedik blokkba. Bence 

tegnap este m§r kicsit fesz¿lt volt. A sz¿-

net alatt nştt egy kicsi babahaj a fejecs-

k®j®n. K®t millim®ter lehet, l§gy kis pihe. 

Ma el®g nehezen ment a bran¿l besz¼r§sa, 

m§sodikra siker¿lt, kis s²r§s is volt. Azt§n 

j§tszott, gyºngyºt fŭzºtt, evett, ivott. 

Este f§j· sz²vvel hagytuk ott. M§r alig v§-

rom a reggelt, hogy mehessek ®rte. ¦res 

az est®nk n®lk¿le.

07. 27.
Itthon van, f§radt, nyŭgºs de a mi®nk. 

£jszaka s²rva telefon§lt, mert hi§nyoz-

tunk neki, reggel h§nyt a k·rh§zban mikor 

meg®rkeztem. D®lelştt m§r jobban volt, 

eb®d ut§n egy¿tt aludtunk h§rman - na-

gyot, itthon.

07. 28 - 08. 01.
Itthon gy·gyszerezt¿k. Katihoz m§r nem 

j§runk, mert tal§n m§r nincs r§ sz¿ks®g. 

Most kev®sb® torzult el, mint a harmadik 

blokk alatt, viszont sokkal kev®sb® akt²v. 

Igaz: ebbşl m®g egy h®t h§travan. Jelen-

tşsen megemelt¿k a C-vitamin bevitel®t, 

mert azt olvastuk, hogy az j· hat§s¼.

08. 02 ð 03.
Ez volt a negyedik blokk utols· bent al-

v·s napja. Neh®zkesen indult, de v®g¿l 

probl®mamentes volt. Reggel bevittem 

Benc®t ®s Adriennt, de ®n csak a szurit 

v§rtam meg a k·rh§zban, ut§na haza-

jºttem. Persze d®lut§n m§r mentem is 

vissza, miut§n az itthoni dolgainkat el-

int®ztem. A pihe sŭrŭsºdik ®s erşsºdik 

a fej®n, m§r hajnak nevezhetş. Nşvºget 

a szemºldºke, ®s a szempill§ja is. Ezek 

nem nagy dolgok, de minket feldobnak ®s 

m®g bizakod·bb§ tesznek. ćh²tattal pu-

szilgatjuk a kis selymes t¿sk®s fej®t.

Folytat§sa kºvetkezik...
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Rgqxrcjr Cjlėi ěpģ

H. S§ndorn® vagyok, egy ®desanya, ki harcol ®s k¿zd a 

gyermeke ®let®®rt.

Vir§gnak rosszindulat¼ agydaganata van, sajnos a kºzpon-

ti idegrendszeren van a daganat.

Egy ®vvel ezelştt megmŭtºtt®k, de egy centit nem tudtak 

elt§vol²tani, mert teljes b®nul§ssal j§rt volna.

Sajnos, az 1 cm-es bent maradt r®sz ez ®v febru§rj§ban 

rohamosan elkezdett nşni, gyermekem k·m§ba esett, 

ebbşl siker¿lt şt kihozni. ¥nºk a vitaminokkal eddig is 

sokat, nagyon sokat seg²tettek ®s seg²tenek.

Vir§g m§r ism®t tud j§rni, a l§t§sa romlik.

Az orvosok felh²vt§k a þgyelm¿nket a B-17 vitamin in-

jekci·ra, de ez olyan dr§ga, hogy meghaladja a mi erşn-

ket.

Ez®rt jelz§loghitelt k®rtem a lak§sunkra, a bank el-

utas²tott.

K®rem, elnºk ¼r, seg²tsen hozz§jutni az injekci·khoz! 

Annyi mindent tudn®k ²rni, ºt gyermekem van, j·rava-

l·k, rendes gyerekek.

V®gigj§rtam a hivatalokat, nem tudnak seg²teni, az 

nem lehet, hogy p®nz miatt elvesz²tsem a dr§ga gyer-

mekemet, aki m§r eddig is annyit szenvedett.

Tudom, sok hasonl· levelet olvashat.

Minden lev®l egy csal§di trag®dia.

Kºnyºrgºm, elnºk ¼r, seg²tsen!

Tisztelettel

H. S§ndorn®

M.

A jobb olvashat·s§g ®rdek®ben a nek¿nk 
k¿ldºtt, k®zzel ²rott leveleket nyomtatott 

form§ban is kºzºlj¿k






